
COMPETICIÓN: CTO. REGIONAL POR CLUBES BENJAMIN Y ALEVIN MIXTOS 
Y CONTROL EN TODAS LAS PRUEBAS. 

LUGAR:  MURCIA – ESTADIO MONTE ROMERO 
FECHA:  DOMINGO, 2 DE MAYO DE 2.010 
CONTROL:  COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

HORARIOS: 
 
10.00  2.000 M. L. ALEVIN 

SALTO DE ALTURA ALEVIN  
  SALTO DE LONGITUD BENJAMIN  
  LANZAMIENTO DISCO (600 GR) BENJAMIN  
  LANZAMIENTO PELOTA (300 GR) ALEVIN * 
10.15  2.000 M. L. BENJAMIN 
10.30  50 M. L. BENJAMIN 
10.45  60 M. L. ALEVIN 
11.00  2 KM. MARCHA ALEVIN Y BENJAMIN 

SALTO DE ALTURA BENJAMIN  
  LANZAMIENTO DISCO (600 GR) ALEVIN  
  LANZAMIENTO PELOTA (200G) BENJAMIN 
11.40  500 M. L. ALEVIN 
11.50  500 M. L. BENJAMIN 
12.00   LANZAMIENTO PESO (2KG) ALEVIN- FOSO 1 
  LANZAMIENTO PESO (2 KG) BENJAMIN- FOSO 2 
  SALTO DE LONGITUD ALEVIN 
12.10  1.000 M. L. ALEVIN 
12.20  1.000 M. L. BENJAMIN 
12.35  4X50 BENJAMIN 
12.45  4X60 ALEVIN 
 
POR ACUERDO DE DIRECTIVA DE 23-11-06 SE ACORDÓ QUE ESTA 
COMPETICIÓN DE CLUBES SEA LIBRE – HOMBRES – MUJERES Ó MIXTO 
(HOMBRES Y MUJERES EN EL MISMO EQUIPO) POR LO QUE CADA CLUB PODRÁ 
PRESENTAR MÁXIMO 2 EQUIPOS  QUE LOS PODRAN DENOMINAR EQUIPO A Y 
EQUIPO B)  
 
NORMAS TÉCNICAS: 
 Los atletas comenzarán a saltar en la altura que quieran siendo estas múltiplo de 
10 y se subirán de 3 en 3 cm. durante toda la competición. Cada atleta podrá hacer 2 
pruebas ó una prueba y el relevo. Sólo se permitirán 2 fallos por categoría, siendo 
descalificados los clubes que cometan la 3ª incomparecencia. Se proclamará Campeón el 
club que obtenga más puntos que se hará de la siguiente manera. Siendo N el nº de 
clubes inscritos al comienzo de la competición se dará N+1 al 1º, N-1 al 2º, N-2 al 3º y así 
sucesivamente, en caso de empate a puntos el premio será para el que mas 1º puestos 
haya conseguido y si siguiese el empate se verán los 2º puestos, etc.  

Las fichas de los atletas por equipos deberán llevar arriba la inscripción EQUIPOS  
Los atletas de control también podrán hacer sólo 2 pruebas.  
Se recuerda que el plazo máximo de entrega de fichas es de 10 minutos antes del 

horario fijado para la primera prueba y 20 minutos para las siguientes.  
En la mejora tendrá derecho 1º los participantes por equipo; luego los atletas 

murcianos y posteriormente el resto de participantes. 
*La pelota alevín vale para ranking en las mujeres pero pueden lanzarla los 

hombres que formen equipo. 
 


