
COMPETICIÓN:   III JORNADA II GRAN PREMIO LANZAMIENTOS FAMU 
LUGAR:            LORCA – PISTA “LA TORRECILLA” 
FECHA:  DOMINGO, 23 DE MAYO DE 2.010 
CONTROL:  COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

HORARIOS: 
 

10.00  MARTILLO 3 KG. CADETE MUJERES 
MARTILLO 4 KG. CADETE HOMBRES Y ABSOLUTO MUJERES 

  PESO 5 KG. JUVENIL HOMBRES 
PESO 6 KG. JUNIORS HOMBRES 
PESO 7 KG. ABSOLUTO HOMBRES 

 
11.00                 PESO 3 KG. CADETE MUJERES 

PESO 4 KG. CADETE HOMBRES Y ABSOLUTO MUJERES 
  MARTILLO 5 KG. JUVENIL HOMBRES 
  MARTILLO 6 KG JUNIORS HOMBRES 
  MARTILLO 7 KG ABSOLUTO HOMBRES 

 
12.00  JABALINA  500 G. CADETE MUJERES 
  JABALINA 600 G. ABSOLUTO MUJERES Y CADETE HOMBRES 

DISCO 1.5 KG. JUVENIL HOMBRES 
  DISCO 1.750 KG. JUNIOR HOMBRES 
  DISCO 2 KG ABSOLUTO HOMBRES 
   
13.00  DISCO 800 G. CADETE MUJERES 
  DISCO 1 KG. ABSOLUTO MUJERES Y CADETE HOMBRES 
  JABALINA 700 G. JUVENIL HOMBRES 
  JABALINA 800 G. ABSOLUTO HOMBRES 
 
 
NORMAS TÉCNICAS: 
Sólo se tendrá derecho a 4 intentos. 
Las inscripciones deben estar en posesión de la organización máximo el jueves antes a las 
21 horas ó en la FAMU, de lo contrario no se les permitirá participar. 
MARCAS MÍNIMAS DE PARTICIPACIÓN PARA TODAS LAS CATEGORÍAS REALIZADAS 
DURANTE LA TEMPORADA 2008/2009 O LA ACTUAL 2009/2010. 
 
Peso hombres: 9 m  
Peso Mujeres: 8,50 m 
 
Disco Hombres: 30 m 
Disco mujeres: 23 m 
 
Jabalina Hombres: 36 m 
Jabalina Mujeres: 22m 
 
Martillo hombres: 26 m 
Martillo mujeres: 22 m 


