
COMPETICIÓN:   FINAL BENJAMIN-ALEVIN  "MURCIA 2010" 
LUGAR:           MURCIA,  ESTADIO MONTE ROMERO 
FECHA:  SABADO, 24 DE ABRIL DE 2.010  
CONTROL:  COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

HORARIOS:  
 

10.00  50 M.L. BENJAMIN MUJERES  
10.10  50 M.L. BENJAMIN HOMBRES 
10.20  60 M.L. ALEVIN MUJERES 
10.30  60 M.L. ALEVIN HOMBRES  
10.35  SALTO DE ALTURA MUJERES  
  SALTO DE LONGITUD HOMBRES 

LANZAMIENTO DE PELOTA (200 GR) BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES 
2 KM. MARCHA BENJAMIN Y ALEVIN HOMBRES Y ALEVIN MUJERES  

10.50 2.000 M.L. BENJAMIN HOMBRES  
11.05 2.000 M.L. BENJAMIN HOMBRES 

LANZAMIENTO DE PESO (2 KG) MUJERES 
11.20 2.000 M.L. ALEVIN MUJERES 
11.35 2.000 M.L. ALEVIN HOMBRES 
11.45  1 KM. MARCHA BENJAMIN MUJERES 

LANZAMIENTO JABALINA (400GR) ALEVIN HOMBRES 
LANZAMIENTO PELOTA (300 GR) ALEVIN MUJERES 
SALTO DE ALTURA HOMBRES  

  SALTO DE LONGITUD MUJERES 
11.55   500 M. L. BENJAMÍN MUJERES 
12.00      500 M. L. BENJAMIN HOMBRES 
12.10     500 M. L. ALEVIN MUJERES 
12.15     500 M. L. ALEVÍN HOMBRES 
12.20  LANZAMIENTO DE PESO (2 KG) HOMBRES 
12.30    1000 M.L. BENJAMIN MUJERES 
12.40    1000 M.L. BENJAMIN HOMBRES 
  LANZAMIENTO DISCO (600 GR) HOMBRES Y MUJERES 
12.45  1000 M.L. ALEVÍN MUJERES 
12.50    1000 M.L. ALEVÍN HOMBRES  
13.00    50 M.L. FINAL BENJAMIN MUJERES 
13.05    50 M.L. FINAL BENJAMIN HOMBRES 
13.10  60 M.L. FINAL ALEVIN MUJERES 
13.15  60 M.L. FINAL ALEVIN HOMBRES 
   
NORMAS TÉCNICAS: 
Las alturas de los listones serán: 
HOMBRES: 1.00 y de 3 en 3 cm. 
MUJERES: 0.85 y de 3 en 3 cm. 
Pasarán a la final en 50 y 60 m. l. los 3 primeros de cada semifinal y las 2 mejores marcas. 
Las inscripciones se harán con fichas individuales, especificando en la misma la marca exacta 
obtenida en la semifinal en las pruebas de 50 y 60 m. l.  entregándolas en la Secretaría de la 
Organización hasta 10 minutos antes del comienzo de la competición para las primeras pruebas y 
hasta 20 minutos antes para el resto de pruebas. 


