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Prueba incluida en el Calendario Nacional
Horario de competicion

17.00 horas 110 mv hombres
Peso hombres
Longitud mujeres
Jabalina hombres
17.10 horas 100 mv mujeres
17.20 horas 100 ml hombres
17.35 horas 100 ml mujeres
17.45 horas 50 ml benjamin hombres
17.55 horas 50 ml benjamin mujeres
18.00 horas Peso mujeres
Disco hombres
Longitud hombres
18,05 horas 60 ml alevin hombres
18,15 horas 60 ml alevin mujeres
18,25 horas 200 ml hombres
18.35 horas 200 ml mujeres
18.45 horas 800 ml hombres
18,55 horas 500 ml infantil hombres
19,05 horas 500 ml infantil mujeres
19.15 horas 400 ml hombres
19.20 horas 400 ml mujeres
MINIMAS(Obtenidas en la presente temporada o en la 2008/2009)
Hombres Mujeres
100 ml 11.20 seg 12.90 seg
200 ml 22.90 seg 26.70 seg
400 ml 53.00 seg 60.00 seg
800 ml 1.59.00 min
110 mv 15.70 seg 16.20 seg
Salto de longitud 6.50 mts 5.20 mts
Lanz. de peso 13 mts 10 mts
Lanz. de disco 45 mts
Lanz de jabalina 52 mts

a) Premios por prueba

Primero.- Medalla y CIEN euros

Segundo.- Medalla y CINCUENTA euros
Tercero.- Medalla y VEINTICINCO euros
b) Inscripciones: Hasta el dia 28 de marzo a las 21.00 horas

Reglamento competicion

No se admitiran inscripciones fuera de esta fecha
Por fax :968 12 27 91 o por e-mail atletismocartagena@gmail.com
Haciendo constar: Nombre y apellidos, afio de nacimiento, club, n°® de licencia, marca personal con fecha
y lugar de consecucion y teléfono de contacto.
¢) Confirmacion en la prueba y recogida de dorsales
Hasta 60 minutos antes del inicio de cada prueba.
d) Homologacion de artefactos
De 16 a 16.45 horas en la Direccion Técnica
e) Camara de llamadas y entrada en pista
Imprescindible la presentacion de la licencia. Acceso a la pista, acompafiados por el juez de la prueba
f) Control Técnico Comité de Jueces de la FAMU y cronometraje eléctrico
g) Intentos Secis
h) Dorsales Deberan llevarse de forma bien visible. No seran manipulados ni doblados
i) No hay presupuesto para ayuda al transporte



