COMPETICION: SEMIFINAL INFANTIL PARA PISTA CUBIERTA

LUGAR:
FECHA:
CONTROL:
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12.15

12.30
12.40

GRAN PREMIO CRUZ DE BEGASTRI -CEHEGIN
SAN JAVIER.- PISTA SINTETICA DE 400 M.
SABADO, 7 DE NOVIEMBRE DE 2.009

COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU

HORARIOS:

SALTO DE LONGITUD HOMBRES

SALTO DE ALTURA MUJERES

3 KM. MARCHA HOMBRES Y MUJERES
LANZAMIENTO DE PESO (3 KG) MUJERES
SALTO CON PERTIGA HOMBRES Y MUJERES
60 M.L. HOMBRES

60 M.L. MUJERES

1.000 M.L. HOMBRES

SALTO DE LONGITUD MUJERES

SALTO DE ALTURA HOMBRES

1.000 M.L. MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO (3 KG) HOMBRES
60 M. VALLAS (0,84) HOMBRES

60 M. VALLAS (0,762) MUJERES

2.000 M.L. HOMBRES Y MUJERES

TRIPLE SALTO HOMBRES Y MUJERES
500 M.L. HOMBRES

500 M.L. MUJERES

NORMAS TECNICAS:

Las alturas de los listones seran:
ALTURA HOMBRES: 1.16-1.21-1.36-1.31-1.36-1.39-1.42 y de 3 en 3 cm.
ALTURA MUJERES: 1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.34-1.37 y de 3 en 3 cm.
PERTIGA: 1.80-1.90-2.00-2.05y de 5 en 5 cm.

Se recuerda que el plazo maximo de entrega de fichas es de 10 minutos antes del horario
fijado para la primera prueba y 20 minutos para las siguientes.

Pasaran a la final en velocidad y vallas los 16 mejores atletas y en concursos y pruebas
por calle libre los 12 mejores.

En los saltos de longitud y triple y los lanzamientos solo se tendra derecho a 4 intentos.



