
ORGANIZAN:                                                                                                  COLABORAN: 

                                                      

COMPETICIÓN:           II GRAN PREMIO ATLETISMO FEM ENINO- CIUDAD DE LORCA 
     -NUESTRA META LA IGUALDAD- 
LUGAR:  LORCA, Pista sintética de 400 m. 
FECHA:  SABADO, 13 DE MARZO DE 2010 
CONTROL:  COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU. 
ORGANIZAN:               EXCMO. AYTO. LORCA  -  CON SEJO DE LA MUJER-  

ASOCIACION DEPORTIVA ELIOCROCA 
 

HORARIOS: 
 

17.30  60 M.V. (0.84) JUN-PROM-SEN 
                          JABALINA (600 GR) ABSOLUTO 
                          LONGITUD BENJ-ALEV. 
                          ALTURA INF-CAD-JUV-ABSOLUTO 
17.40  60 M.V. (0.76) JUV-CAD 
17.50                50 M.L. BENJAMIN 
18.00    60 M.L. ALEVÍN 
18.10     60M.L. INFANTIL 
18.15  60 M.L CAD-JUV-VET 
18.20     60 M.L. ABSOLUTO  
18.40                300 M.L. CADETE 
18:45                DISCO ABSOLUTO (1 KG) Y CADETE (800 GR) 
                         PESO ABSOLUTO (4 KG) 
                         PESO CADETE - INFANTIL VETERANA (3 KG)  
                         PESO ALEVIN - BENJAMIN (2 KG) 
18.55                500 M.L. BENJ-ALEV 
19.05                800 M.L. ABSOLUTO 
19.20                MARTILLO ABSOLUTO (4KG) Y CADETE( 3KG)  
  LONGITUD INF-CAD-JUV-ABS 

200 M.L. ABSOLUTO 
19.30                600 M.L. CADETE 
19.40               1000 M.L. CADETE- INFANTIL 
19.50               3000 M.L. ABSOLUTO - VETERANAS 
20.05              2KM MARCHA POPULAR 
 
NORMAS TECNICAS:  
 

Salto de Altura : 1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.33-1.36 y de 3 en 3 cm. 
En los concursos de Jabalina, Longitud, Disco y Peso, habrá 3 intentos, más 1 de mejora para las 8 
primeras clasificadas. 
 
PREMIOS: 
 

- Se entregará medalla a las tres primeras de cada prueba y categoría. 
- Se entregará camiseta conmemorativa. 

 
INSCRIPCIONES: 

Se ruega inscripción previa, los clubes de Murcia competirán con los dorsales asignados por 
la Federación de Atletismo de la Región de Murcia, los atletas de otras comunidades o no 
federados  les serán asignados por la organización. 
Las inscripciones por e-mail se enviaran a  asociación.deportiva.eliocroca@gmail.com 
El día de la prueba, se podrán realizar hasta 30  minutos antes del inicio de cada prueba, en 
la secretaria de la competición,    
Las inscripciones se realizaran en fichas individuales. 
 

 


