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BOLETIN INFORMATIVO 

Enero 2.012 – Núm. 329 

 

LIGA REGIONAL DE CROSS 
  

II Jornada: Puerto Lumbreras, 15 de Enero 
 

III Jornada: Caravaca de la Cruz, 29 de Enero 

ACONTECIMIENTOS EN 2012: 
 

CAMPEONATO ESPAÑA DE LANZAMIENTOS 
 

˘guilas, 10 de Marzo de 2012 
 

CAMPEONATO ESPAÑA DISCAPACITADOS 
 

San Javier, 17-18 de Marzo de 2012 
 

CAMPEONATO ESPAÑA DE VETERANOS 
 

˘guilas, 29-30 Junio y 1 Julio de 2012 

 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA FAMU 
  
 

Alhama, 14 de Enero de 2012 



                                                                                                

SEMIFINAL PRUEBAS COMBINADAS BENJAMIN-ALEVIN-INFANTIL P.C.     Cartagena, 3 de Diciembre/2011 

Triathlon Benjamín 
1À Javier Mendoza (03) C.A. Elcano 523 p. 1… Blanca Conesa (03) C.A. Elcano 480 p. 
 (7.9 - 2.88 - 5.04)  (8.8 - 2.78 - 2.86) 

Triathlon Alevín 

1À José Luis Conesa (01) C.A. Elcano 633 p. 1… Natalia Martínez (01) C.A. Roldán 952 p. 
 (9.3 - 3.54 - 6.13)    (9.5 - 3.70 - 5.91)   

Pentathlon/Tetrathlon Infantil 
1À Salvador Rubio (99) C.A. Alhama 1.708 p. 1… Mayte Torres (00) C.A. Alhama 1.789 p. 
 (8.4 - 4.51 - 7.56 - 1.36 - 11.2)  (11.2 - 6.81 - 3.79 - 8.5) 
 

 
 

 
 

 
 

SEMIFINAL PRUEBAS COMBINADAS BENJAMIN-ALEVIN-INFANTIL P.C.     Murcia, 3 de Diciembre/2011 

Triathlon Benjamín 
1À Juan Martínez (03) Cehegín At. 286 p. 1… ˘ngela Torres (03) C.A. Murcia 497 p. 
 (8.7 - 2.47 - 4.11)  (8.8 - 2.71 - 3.31) 

Triathlon Alevín 
1À Gizachew González (01) Cruz Caravaca 1.035 p. 1… María Martínez (01) C.A. Murcia 725 p. 
 (8.6 - 3.92 - 9.31)    (10.2 - 3.09 - 6.55)   

Pentathlon/Tetrathlon Infantil 
1À David Murcia (99) C.A. Murcia 1.523 p. 1… María José Nortes (00) C.A. Murcia 1.787 p. 
 (8.7 - 4.43 - 9.58 - 1.27 - 12.4)  (11.8 - 6.62 - 3.99 - 8.3) 
 

 
 

 
 

 

 

XXII MEDIA MARATHON „CIUDAD DE CIEZA‰.    Cieza, 4 de Diciembre/2011 

Hombres Mujeres 

1À Andrés Mico Martínez Albacete Dip. 1:08:04 1… Mercedes Merino García Mandarache 1:25:12 

2À Mohammed Sellam Independiente 1:14:18 2… Cristina González García Bikila 1:26:47 

3À Benjamín Sánchez Bermejo UCAM Athleo 1:14:27 3… Sabina Rico Campillo Runtriton 1:31:11 

4À José Casas Martínez Apol Ana 1:15:21 4… Krisztina Molnar Independiente 1:36:16 

5À Miguel ˘ López NIcolás  UCAM Athleo 1:15:46 5… Esther Sánchez Pérez Mandarache 1:36:41 
  

 

 

CAMPEONATO REGIONAL INFANTIL INDIVIDUAL Y EQUIPOS P.C.  Lorca, 10 de Diciembre/2011 

Hombres Mujeres 

60 Guillermo Belmonte (99) Independ. 8.6 60 María José Nortes (00) Murcia 8.1 

500 Javier Duarte (99) Ceutí 1:26.2 500 Lucía Chirlaque (99) Yeclano 1:32.3 

1000 Javier Duarte (99) Ceutí 3:11.2 1000 Anneke M. Beltrán (99) Murcia 3:31.7 

2000 Javier B. Martín (99) Murcia 7:25.2 2000 María Garnés (00) Elcano 8:54.6 

60 m.v Salvador Rubio (99) Alhama 11.4 60 m.v Mayte Torres (00) Alhama 11.5 

Altura Esteban Díaz (99) Yeclano 1.35 Altura María Paredes (00) Elcano 1.22 

Longitud Guillermo Belmonte (99) Independ. 4.46 Longitud Mayte Torres (00) Alhama 4.22 

Triple Darío Romero (99) San Javier 9.11 Triple Rosa Florenciano (00) Ceutí 8.44 

Peso  David Murcia (99) Murcia 9.58 Peso  Marta Mellinas (00) Elcano 8.35 

3 K.M. Iván García (00) Athleo 17:01.9 3 K.M. María Alarcón (00) Athleo 17:37.7 

4x60 Carrasco-Eulogio-Lorente-Meza Elcano 38.2 4x60 Carles-Glez-Nortes-Orenes Murcia 34.7 

Clasificación Equipos: 

1À  C.A. Murcia Tovarsport, 15 p;   2À C.A. Elcano, 8. 
1À  C.A. Murcia Tovarsport, 21 p;    

2À C.A. Elcano, 19;   3À C.A. Roldán, 7. 
     

 



 

CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO P.C.  Murcia, 11 de Diciembre/2011 

Hombres Mujeres 

60 Francisco Arenas (91) Castellón 7.14 60 Araceli Rojo (94) ISN Nav. 8.20 

200 Francisco Arenas (91) Castellón 22.75 200 Paqui Pérez (95) MulaSport 26.81 

400 José ˘ngel Martínez (94) Athleo 52.07 400 Carmen Velasco (90) Athleo 1:04.05 

800 Jaime Martínez (95) Decatlon 2:05.25 800 Pruden Guerrero (84) Cartagena 2:27.06 

1500 El Aid Lahlali (93) Mazarrón 4:21.82 1500 Almudena García (95) Decatlon 5:20.64 

3000 Juan Antonio Gil (79) Murcia 8:50.10 3000 Marina Martínez (94) Silla 11:48.00 

60 m.v Francisco José López (89) Murcia 9.97 Altura María del M. López (93) Eutyches 1.63 

Altura Antonio Barrancos (94) Decatlon 1.91 Longitud María del M. López (93) Eutyches 5.26 

Longitud Sergio Jornet (96) Las Torres 6.14 Pértiga Sheila García (96) Murcia 2.70 

Triple Julio Marín (94) Eutyches 12.93 Triple Yolanda Pérez (98) Murcia 10.18 

Peso  Carlos D. Fernández (78) Eliocroca 11.32 Peso  Marian López (92) Eutyches 6.67 
    5 K.M. Miriam Gil (95) Yeclano 28:35.58 

     

 

 

I CAMPEONATO DE ESPAÑA DE INVIERNO DE MARCHA PROMOCIŁN.  Getafe, 11 de Diciembre/2011 

Actuaciones UCAM Athleo 
2 Km. Ale. Rafael Bermúdez Jiménez (02) 14:33 7À 3 Km. Cad. María José Jiménez Méndez (97) 15:12 2… 
5 Km.Cad. Manuel Bermúdez Jiménez (97) 32:32 1À 3 Km. Cad. Irene Vázquez Gea (98) 15:13 3… 
    3 Km. Cad. Alicia Vázquez Gea (98) 15:47 6… 
    5 Km. Juv. Melisa Sánchez Bermejo (96) 25:36 3… 
    5 Km. Jun. Amanda Cano Gómez (94) 25:00 1… 
        

 

 

XXIX CROSS NACIONAL „FIESTAS DE LA VIRGEN‰ - I JORNADA XXVI LIGA REGIONAL 
 

   Yecla, 18 de Diciembre/2011 

Hombres Mujeres 

BEN (950 m.) Kevin Ayen (03) La Ribera 3:31 BEN (950 m.) Blanca Zamora (03) Elcano 3:48 

ALE (1.500) Gizachew González (01) Caravaca 5:07 ALE (950) Lorena Palao (01) Yeclano 3:32 

INF (1.500) Otman Erkaibi (00) Manchego 8:55 INF (1.500) Virginia Mota (99) Manchego 5:28 

CAD (4.000) Ahmed Ahizoune (98) La Ribera 13:47 CAD (2.000) Gema Jordán (97) LÊAlcudia 7:28 

JUV (5.500) David Bascuñana (95) Manchego 18:04 JUV (3.500) Cristina García (96) Silla 13:11 

JUN (5.500) Victor Ruiz (93) Castellón 17:48 JUN (3.500) Pula Espí (94) Silla 13:00 

VET-A (5.000) Isidoro Moreno (73) Manchego 16:43 VET-A (3.500) Oreto Costa (71) LÊAlcudia 14:06 

VET-B (5.000) Antonio Martínez (65) Cehegín 17:12 VET-B (3.500) Manoli González (64) Albacete 14:34 

PRO (10.000) Antonio Martínez (91) Colivenc 33:28 PRO (6.000) Ana Lozano (91) Otsu C. 22:39 

SEN (10.000) Youssef Aakou (85) Otsu C. 30:44 SEN (6.000) Lidia Rodríguez (86) Santuxu 20:37 

Clasificación Equipos Liga: 

BEN: A.C. Jumilla;   ALE: UCAM Athleo;   INF: Fuente ˘lamo; 
 

CAD: UCAM Athleo;  VET-A: Runtriton; 
VET-B:  Fondistas Yecla;  SEN: Eliocroca. 

 

BEN:  C.A. Elcano;  ALE: ADA Yeclano;  INF: UCAM Athleo; 
 

CAD: UCAM Athleo;  JUV: ADA Yeclano;  SEN: Runtriton. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CALENDARIO PISTA CUBIERTA, CROSS Y MARCHA 2011/2012 

 
ENERO 

 

14-15 CTO. REGIONAL COMBINADAS P. C. JUV-JUN-PRO-SEN. Y CONTROL  CARTAGENA 
15  II JORNADA LIGA REGIONAL CROSS      PTO. LUMBRERAS 
21 CTO.  REG.  BEN-ALE. P.C. INDIV. Y EQUIPOS „TROFEO CRUZ BEGASTRI‰ CEHEGIN 
28 CTO. REG. PROMESAS P.C. Y CONTROL Y CTO. REG. CLUBES ABSOLUTO    LORCA 
29 III JORNADA LIGA REGIONAL CROSS      CARAVACA 

 
FEBRERO 

 

5 CTO. REGIONAL MARCHA EN RUTA      CEHEGIN 
11 CTO. REGIONAL ABSOLUTO P.C Y CONTROL     CARTAGENA 
11-12 CTO. ESPAÑA PISTA CUBIERTA PROMESA     ANTEQUERA 
12 CTO. ESPAÑA VETERANOS CAMPO A TRAVES POR CLUBES   ELDA 
12           IV JORNADA LIGA CROSS  Y CTO. REGIONAL  POR CLUBES   LORCA 
19 CTO. ESPAÑA CROSS POR CLUBES      A DESIGNAR 
25 CTO. REG. JUNIOR Y JUVENIL P.C. INDIVIDUAL Y CONTROL   MURCIA 
25-26 CTO. ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA                  SABADELL 
26 V  JORNADA LIGA REGIONAL CROSS CTO. REGIONAL INDIVIDUAL         JUMILLA 
 

MARZO 
 

3   CTO. REG. CADETE PC PRUEBAS COMBINADAS 1… JORNADA Y CONTROL ALHAMA 
4 CTO. REG. CADETE PC INDIVIDUAL Y CONTROL Y 2… JORD COMB TÀ CRUZ BEGASTRI ALHAMA 
3-4 CTO. ESPAÑA JUVENIL PISTA CUBIERTA     VALENCIA 
4 CTO. ESPAÑA CAMPO A TRAVES      GIJŁN 
4 CTO. ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA      PONTEVEDRA 
10 CAMPEONATO ESPAÑA LANZAMIENTOS DE INVIERNO   AGUILAS 
10 CTO. REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS MENORES    ALHAMA 
10-11 CTO. ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBIERTA                   ZARAGOZA 
10-11 CTO. ESPAÑA CSD CROSS CADETE Y JUVENIL    LA CORUÑA 
10-11 CTO. ESPAÑA JUNIOR PISTA CUBIERTA     SAN SEBASTI˘N 
17-18 CTO. ESPAÑA CADETE PISTA CUBIERTA     OVIEDO 
18 MEDIA MARATHON „CIUDAD DE MURCIA‰     MURCIA 
24 CTO. ESPAÑA 10.000 M.L. (TROFEO IBERICO)     PORTUGAL 
25 CTO. ESPAÑA MARCHA RUTA 20 KM.      A DESIGNAR 
31 CTO. ESPAÑA 10 KM. RUTA       CASTELLŁN 
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RESUMEN TÉCNICO TEMPORADA 2010/2011 
 
 

75  Competiciones desarrolladas en la Región (59 Pista - 7 Cross - 1 Marcha - 5 M. Marathon - 

 1 Milla - 4 Finales Jugando al Atletismo) 

      17  Actuaciones de Equipos Famu en Campeonatos de España Autonómicos (9 H - 8 M) 

      26  Participaciones de Equipos de Clubes en Campeonatos de España (16 H - 10 M) 

        3  Campeonatos de España organizados (Individuales y Clubes) 

        4  Equipos Famu en Campeonatos de España Escolares de Pista: 2 H - 2 M 

        4  Equipos Famu en Campeonatos de España Escolares de Cross: 2 H - 2 M 

      71  Participaciones en Campeonatos de España Individuales (41 H - 30 M) 

      19  Medallas conseguidas en Campeonatos de España Individuales (11 H - 8 M) 

      32  Finalistas en Campeonatos de España Individuales (16 H - 16 M) 

        9  Actuaciones Internacionales (7 H - 2 M) 

      35  Records Regionales batidos (14 H - 21 M) 

  1652  Atletas Inscritos entre todas las categorías (1076 H - 576 M) 

      41  Clubes en activo 

      20  Entrenadores Nacionales en activo 

      75  Monitores Nacionales en activo 

      96  Jueces en activo, regionales y nacionales 

21623  Actuaciones realizadas por atletas murcianos 

  2356  Actuaciones realizadas por atletas de otras federaciones en nuestra región 

        1  Curso Jueces Territoriales 

 

       

Colaboración en actividades deportivas y docentes, con diversas entidades e instituciones públicas 

y privadas, entre otras: 

 

- Consejería de Cultura y Turismo; Dirección General de Deportes 

- Ayuntamientos de la Región 

- Federación de Deportes para Discapacitados Intelectuales ( FEDEMIPS Región de Murcia) 

- Universidades  

- ONCE 

- Asociación Contra la Droga 

- RFEA 

- Consejo Superior de Deportes 


