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FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  

DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 
COMPETICIÓN:    SEMIFINAL BENJAMIN-ALEVIN  "MURCIA 2012" INDIVIDUAL 
LUGAR:            CARTAGENA Y MURCIA (Pistas sintéticas de 400 m). 
FECHA:   SABADO, 24 DE MARZO DE 2.012 
CONTROL:  COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

HORARIOS: 
 

10.00  50 M.L. BENJAMIN MUJERES  
10.15  50 M.L. BENJAMIN HOMBRES 
10.30  60 M.L. ALEVIN MUJERES 
10.45  60 M.L. ALEVIN HOMBRES  
11.00  2.000 M.L. MUJERES 

SALTO DE ALTURA MUJERES Y HOMBRES  
  SALTO DE LONGITUD HOMBRES 

LANZAMIENTO DE PELOTA (200 GR) BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES 
11.15  2.000 M.L. HOMBRES 
11.25  2 KM. MARCHA ALEVIN HOMBRES Y MUJERES 

LANZAMIENTO DE PESO (2 KG) MUJERES Y HOMBRES 
11.45  500 M.L. MUJERES 
11.50  500 M.L. HOMBRES 
  LANZAMIENTO JABALINA (400GR) ALEVIN HOMBRES 

LANZAMIENTO PELOTA (300 GR) ALEVIN MUJERES 
12.00    1 KM. MARCHA  BENJAMÍN MUJERES  
  SALTO DE LONGITUD MUJERES 
12.10    1000 M.L. HOMBRES 
12.20     1000 M.L. MUJERES 
  LANZAMIENTO DISCO (600 GR) HOMBRES Y MUJERES 

 
NORMAS TÉCNICAS:  
 

Las alturas de los listones serán: 
 

HOMBRES: 0.92 y de 3 en 3 cm.  
MUJERES: 0.80 y de 3 en 3 cm. 
 

Pasarán a la final: En velocidad los 4 primeros de cada semifinal y las 8 mejores marcas. En 
concursos y carreras por calle libre: Los 3 primeros de cada semifinal y las 6 mejores marcas. 
 

En estas semifinales, tanto en Salto de longitud como en Lanzamientos, sólo se tendrá derecho a 
hacer 3 intentos. 
 
Los clubes que participarán en las distintas sedes serán: 
 

MURCIA:  Abarán, Alcantarilla, Alhama, Archena, Blanca, Calasparra, Caravaca, Cehegín, Ceuti, 
Cieza, Fortuna, Jumilla, Las Torres,  Molina,  Mula, Murcia y Yecla. 
 

CARTAGENA:  Águilas, Algar, Cartagena, Dolores, El Palmar, Fuente Álamo, La Unión, La Manga, 
Lorca, Mazarrón, Roldán, San Javier y Torre Pacheco. 
 
 
NORMATIVA PARA LAS INSCRIPCIONES 
 

La inscripción la deberán hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA 
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el JUEVES 22/Marzo a las 13:30 horas . Pasado este plazo la 
aplicación se cerrará y no admitirá ninguna inscripción. 
 
 



Página 2 de 2 

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Región , podrán hacer la inscripción enviando 
un correo electrónico o fax (lafamur@gmail.com  -  968 74 22 44) con sus datos (nombre, apellidos, 
nº licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta del JUEVES 22/Marzo a 
las 13.30 horas . Pasado este plazo no se admitirá ninguna inscripción. 
 
 
 
El viernes 23/Marzo se publicará en la web de la FAMU (www.lafamu.es) el listado de los atletas 
inscritos para la competición. 
 
CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION : 
 

- Atletas de otras Federaciones = 10€ 
- Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia = 5€ 
- Atletas de la FAMU Infantil-Alevín-Benjamín = 2€ 

 
 
El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer  sus Clubes  a la semana siguiente de la 
competición, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podrá participar en la próxima 
competición. 
 

Para los atletas de fuera y los independientes , el pago lo harán directamente a la FAMU y antes 
de la competición, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electrónico o fax, 
junto con la inscripción. 
 
Datos bancarios: Cajamurcia 2043 0035 21 2000012023 

 


