FEDERACION DE ATLETISMO

T, P
LT DE ILA REGION DE MURCIA
8 (ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)
COMPETICION: CAMPEONATO REGIONAL CADETE PARA PISTA CUBIERTA
INDIVIDUALPOR CLUBES Y CONTROL
LUGAR; ALHAMA, PISTA SINTETICA DE 400 M.
FECHA: SABADO, 3 DE MARZO DE 2.012
CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU
HORARIOS:
10.15 SALTO CON PERTIGA MUJERES Y HOMBRES
TRIPLE SALTO HOMBRES Y MUJERES
60 M. VALLAS (0.914) CADETE HOMBRES
10.30 60 M. VALLAS (0.762) CADETE MUJERES
10.45 60 M. L. SEMIFINAL HOMBRES Y CONTROL ABSOLUTO
11.05 60 M. L. SEMIFINAL MUJERES Y CONTROL ABSOLUTO
11.15 SALTO DE ALTURA MUJERES
SALTO DE LONGITUD HOMBRES
LANZAMIENTO DE PESO (3 KG) MUJERES
11.25 3.000 M.L. HOMBRES Y MUJERES Y CONTROL ABSOLUTO
11.40 1.000 M. L. HOMBRES
11.50 1.000 M. L. MUJERES
12.00 300 M. L. HOMBRES
12.10 300 M. L. MUJERES
12.15 SALTO DE ALTURA HOMBRES
LANZAMIENTO PESO 4 KG HOMBRES
SALTO DE LONGITUD MUJERES
12.20 600 M. L. HOMBRES
12.30 600 M.L. MUJERES
12.40 60 M. L. FINAL CADETE HOMBRES
12.50 60 M. L. FINAL CADETE MUJERES

La altura de los listones — por equipos - seran las mas bajas pedidas por los competidores siendo estas
mdltiplo de 10 e iran subiendo de 3 en 3 en Altura hasta PASAR POR las abajo indicadas, donde
PODRAN comenzar a saltar los atletas individuales.

Altura hombres: Cuando el listén pase por 1.40 metr  o0s.
Altura mujeres: Cuando el liston pase por 1.20 metr  os
Pértiga: 1.80-1.90-2.00-2.10 y DE 10 EN 10 CM.

NORMAS COMPETICION POR CLUBS:

1°.- Cada club sélo podra inscribir un equipo hombres y mujeres por categoria.

2°.- Cada atleta podra hacer 2 pruebas.

3°.- La clasificacion se hara por puntos dando N+1 al primero, N-1 al 2° y asi sucesivamente, siendo N el
namero de equipos inscritos al inicio de la mafiana.

40 - Sélo se permitira 1 fallo en hombres y mujeres.

5°.- LA MEJORA EN CONCURSOS TENDRAN DERECHO SOLO LOS ATLETAS CADETES
MURCIANOS

NOTA.- LAS PRUEBAS DE MARCHA SE CELEBRARON EL 25 DE FEBRERO EN EL REGIONAL
JUVENIL POR PROXIMIDAD AL DIA SIGUIENTE DEL NACIONA L DE LA DISCIPLINA.

NORMATIVA PARA LAS INSCRIPCIONES

La inscripcién la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/)
hasta el JUEVES 1/Marzo a las 13:30 horas . Pasado este plazo la aplicaciéon se cerrard y no admitird
ninguna inscripcién.
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Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regibén , podran hacer la inscripcién enviando un
correo electronico o fax (lafamur@gmail.com - 968 74 22 44) con sus datos (nombre, apellidos, n°®
licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta del JUEVES 1/Marzo a las 13.30
horas . Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

El viernes 2/Marzo se publicara en la web de la FAMU (www.lafamu.es) el listado de los atletas inscritos
para la competicion.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION :

- Atletas de otras Federaciones = 10€
- Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia = 5€
- Atletas de la FAMU Senior-Promesa-JUnior-Juvenil-Cadete = 3€

El pago de los atletas de la FAMU lo _deben de hacer sus Clubes a la semana siguiente de la
competicion, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podra participar en la préxima
competicion.

Para los atletas de fuera y los independientes __, el pago lo haran directamente a la FAMU y antes de la
competicion, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electrénico o fax, junto con la
inscripcion.

Datos bancarios: Cajamurcia 2043 0035 21 2000012023
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