
��RANKING 100 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  12.82    SALMERON MARTINEZ, MARIA JOSE  MGD    1985 C.A. MURCIA               18-04-2010 LORCA     
  2  12.96    GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 200 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  25.73    GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            10-07-2010 MURCIA    
  2  26.03    HERNANDEZ GUARDIOLA,M.CARIDAD  MGD    1982 UCAM CARTAGENA            10-07-2010 MURCIA    
  3  26.32    SALMERON MARTINEZ, MARIA JOSE  MGD    1985 C.A. MURCIA               06-02-2010 MURCIA    
  4  26.60    GAZQUEZ MARTIN, MIRIAM         MGD    1987 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  5  27.95    PAZ MEIZOSO, PATRICIA          MGD    1982 UCAM CARTAGENA            21-02-2010 CARTAGENA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 400 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  57.74    HERNANDEZ GUARDIOLA,M.CARIDAD  MGD    1982 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  2  58.08    GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            06-02-2010 MURCIA    
  3  60.90    ORTEGA MARTINEZ, ANA           MGD    1982 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 800 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   2:17.17 HERNANDEZ GUARDIOLA,M.CARIDAD  MGD    1982 UCAM CARTAGENA            19-06-2010 MURCIA    
  2   2:35.87 GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            27-02-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 1.500 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   5:25.11 MIRAS COSTA, M¦ RAQUEL         MGD    1976 A.D. ELIOCROCA            15-05-2010 CARTAGENA 
  2   7:09.91 CA¤AS VIDAL, MONICA            MGD    1981 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 10.000 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  41:07.89 RICO CAMPILLO, SABINA          MGD    1980 A.D. ELIOCROCA            09-05-2010 SAN FERNAN
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Altura SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   1,50    LADOVSKA, TETYANA              MGD    1977 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
  2   1,50    VICTORIA SANCHEZ, ALEJANDRA    MGD    1987 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  3   1,50    RAMOS GEA, ALMUDENA                   1986 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  4   1,40    CA¤AS VIDAL, MONICA            MGD    1981 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Longitud SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   5,41    LADOVSKA, TETYANA              MGD    1977 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  2   5,25    ORTEGA MARTINEZ, ANA           MGD    1982 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Triple SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   9,94    IZQUIERDO PLAZAS, LAURA        MGD    1982 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
  2   9,67    ARDIL SANCHEZ, M§ DEL CARMEN   MGD    1983 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Marathon SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  2:56:11  MIRAS COSTA, M¦ RAQUEL         MGD    1976 A.D. ELIOCROCA            07-03-2010 BARCELONA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 3.000 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  11:04.74 GIMENEZ QUI¥ONERO, CARMINA     MGD*   1980 C.A. LORCA                24-01-2010 LORCA     
  2  11:55.27 OCHOA SERRANO, ALBA            MGD    1987 C.A. MURCIA               19-06-2010 MURCIA    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 100 m.v.(0,84) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  15.26    HERNANDEZ GUARDIOLA,M.CARIDAD  MGD    1982 UCAM CARTAGENA            08-05-2010 SAN FERNAN
  2  15.41    LADOVSKA, TETYANA              MGD    1977 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  3  17.66    PAZ MEIZOSO, PATRICIA          MGD    1982 UCAM CARTAGENA            31-03-2010 CARTAGENA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 60 m.l. SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   7.84    SALMERON MARTINEZ, MARIA JOSE  MGD    1985 C.A. MURCIA               21-02-2010 CARTAGENA 
  2   8.07    GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            27-02-2010 LORCA     
  3   8.40    PAZ MEIZOSO, PATRICIA          MGD    1982 UCAM CARTAGENA            21-02-2010 CARTAGENA 
  4  11.35    BENAVIDEZ GRANADOS, M¦ NATALIA MGD*   1981 A.D. ELIOCROCA            13-03-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 2 Km. Mcha. (P) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  14:48.40 ALCARAZ CONESA, CARMEN         MGD    1975 MARATHON CARTAGENA        16-01-2010 ALHAMA    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Peso (4 Kgs) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  11,32    PAZ MEIZOSO, PATRICIA          MGD    1982 UCAM CARTAGENA            31-03-2010 CARTAGENA 
  2  10,96    VELASCO RODRIGUEZ, LALI        MGD    1980 PTO. ALICANTE             09-07-2010 MURCIA    
  3  10,92    GARCIA PEDRE¤O, ELENA          MGD    1983 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  4  10,43    VICTORIA SANCHEZ, ALEJANDRA    MGD    1987 UCAM CARTAGENA            31-03-2010 CARTAGENA 
  5   9,03    PE¤ALVER ASENSIO, M¦ DOLORES   MGD    1976 MOLINA AVESCO             18-04-2010 LORCA     
  6   5,38    BENAVIDEZ GRANADOS, M¦ NATALIA MGD*   1981 A.D. ELIOCROCA            13-03-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Disco (1 Kg.) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  34,16    PAZ MEIZOSO, PATRICIA          MGD    1982 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
  2  29,11    VELASCO RODRIGUEZ, LALI        MGD    1980 PTO. ALICANTE             10-07-2010 MURCIA    
  3  28,98    MARTINEZ DIAZ, ALMUDENA        MGD    1982 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  4  27,77    RAMOS GEA, ALMUDENA                   1986 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  5  26,90    PE¤ALVER ASENSIO, M¦ DOLORES   MGD    1976 MOLINA AVESCO             20-03-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Jabalina(600gr) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  37,91    VELASCO RODRIGUEZ, LALI        MGD    1980 PTO. ALICANTE             23-05-2010 LORCA     
  2  31,95    VICTORIA SANCHEZ, ALEJANDRA    MGD    1987 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  3  30,42    RAMOS GEA, ALMUDENA                   1986 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  4  27,29    GARCIA PEDRE¤O, ELENA          MGD    1983 UCAM CARTAGENA            16-05-2010 VALLADOLID
  5  18,41    PE¤ALVER ASENSIO, M¦ DOLORES   MGD    1976 MOLINA AVESCO             20-03-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING Martillo (4 kg) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  30,24    ANGOSTO PRETEL, PATRICIA       MGD    1986 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
  2  28,86    VELASCO RODRIGUEZ, LALI        MGD    1980 PTO. ALICANTE             03-07-2010 LORCA     
  3  28,48    PE¤ALVER ASENSIO, M¦ DOLORES   MGD    1976 MOLINA AVESCO             18-04-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 400 m.v. (0,76) SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1   1:00.75 HERNANDEZ GUARDIOLA,M.CARIDAD  MGD    1982 UCAM CARTAGENA            26-06-2010 SANTANDER 
  2   1:01.04 GUERRERO CRUZ, PRUDENCIA       MGD    1984 UCAM CARTAGENA            18-07-2010 AVILES    
  3   1:03.19 CORREAS GOMEZ, LORENA          MGD    1985 UCAM CARTAGENA            13-06-2010 TORRENT (V
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING MEDIA MARATHON SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  1:13:38  AYACHI, FATIMA                 MGD    1981 A.D. ELIOCROCA            25-04-2010 JUMILLA   
  2  1:15:39  BENALI, WAFIYA                 MGD    1983 MARATHON CARTAGENA        10-01-2010 LORCA     
  3  1:23:19  MIRAS COSTA, M¦ RAQUEL         MGD    1976 A.D. ELIOCROCA            14-02-2010 ORIHUELA  
  4  1:27:40  GIMENEZ QUI¥ONERO, CARMINA     MGD*   1980 C.A. LORCA                10-01-2010 LORCA     
  5  1:27:52  RICO CAMPILLO, SABINA          MGD    1980 A.D. ELIOCROCA            10-01-2010 LORCA     
  6  1:39:58  SANCHEZ PEREZ, ESTHER          MGD*   1975 MANDARACHE CARTAGENA      22-05-2010 ALMANSA   
  7  1:42:51  VILCHEZ CONESA, M¦ DEL PILAR   MGD    1984 C.A. ELCHE DECATHLON      08-11-2009 SAN JAVIER
  8  1:56:12  RECHE PERZ, JUANA MARIA        MGD*   1975 A.D. ELIOCROCA            10-01-2010 LORCA     
--------------------------------------------------------------------------------------------------------



��RANKING 3.000 Obs. 0,76 SENIOR FEM.�
��TEMPORADA 2009/2010                   �
  Fecha publicación: 06-09-2010
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
�Pu. Marca    Atleta                                Año  Club                      Fecha      Pista�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  1  11:29.41 CORREAS GOMEZ, LORENA          MGD    1985 UCAM CARTAGENA            25-04-2010 ALICANTE  
  2  13:15.47 OCHOA SERRANO, ALBA            MGD    1987 C.A. MURCIA               05-06-2010 CARTAGENA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------




